


Die Schilddrise ist eine schmetterlingsférmige Drise im Hals,
die Hormone produziert, die den Stoffwechsel und andere
wichtige Kérperfunktionen regulieren. Diese Hormone beein-
flussen unter anderem den Energieverbrauch des Korpers,
die Kérpertemperatur, das Wachstum und die Entwicklung.
Probleme mit der Schilddrise kénnen zu verschiedenen Ge-
sundheitsproblemen fithren, darunter eine Uberfunktion (Hy-
perthyreose) oder eine Unterfunktion (Hypothyreose) der
Schilddrise, Schilddrisenentztindungen, Schilddrisenknoten
oder Schilddrisenkrebs.

Die Diagnose und Behandlung von Schilddrisenerkrankungen
erfolgt oft durch Bluttests zur Messung der Schilddrisenhor-
monspiegel sowie durch Bildgebungstechniken wie Ultraschall
und Szintigraphie. Eine angemessene Behandlung kann dazu
beitragen, die Symptome zu lindern und das Wohlbefinden zu
verbessern.



UBERFUNKTION (HYPERTHYREOSE)' 235

Eine Uberfunktion der Schilddrise, auch bekannt als Hy-
perthyreose, tritt auf, wenn die Schilddrise zu viel Schilddru-
senhormone produziert. Dies kann zu einer Beschleunigung
des Stoffwechsels fihren.

Die haufigste Ursache einer Uberfunktion ist die Basedowsche
Krankheit, eine Autoimmunerkrankung, bei der Antikérper die
Schilddriise stimulieren, um mehr Hormone zu produzieren.
Schilddrisenknoten oder Schilddrisenentziindungen kénnen
ebenfalls zu einer Uberproduktion von Schilddriisenhormonen

fuhren.

Die Behandlung der Hyperthyreose hangt von der Ursache
und dem Schweregrad der Erkrankung ab. Mégliche Behand-
lungsoptionen umfassen die Einnahme von Medikamenten wie
Thyreostatika, Radiojodtherapie zur Zerstérung von Uberakti-
ven Schilddrisenzellen und in einigen Fallen eine Schilddrus-
enoperation (Thyreodektomie), um einen Teil oder die gesam-

te Schilddrtse zu entfernen.

Es ist wichtig, eine Uberfunktion der Schilddrise frihzeitig zu
erkennen und zu behandeln, um mogliche Komplikationen zu

verhindern.

MOGLICHE SYMPTOME'235

01 Gewichtsverlust trotz gesteigertem Appetit

02 Stimmungsschwankungen wie Nervositat, Angstzustande und Reizbarkeit
03 Zittern in den Handen und Fingern

04 Herzklopfen oder Herzrasen (Palpitationen)

05 Muskelschwache und Mudigkeit

06 UbermaBiges Schwitzen

07 Hitzeintoleranz

08 Menstruationsstérungen

09 Schlaflosigkeit und Schwierigkeiten beim Einschlafen






UNTERFUNKTION (HYPOTHYREOSE) 235

Eine  Schilddrisenunterfunktion, —auch  bekannt als
Hypothyreose, tritt auf, wenn die Schilddrtise nicht gentigend

Schilddrisenhormone produziert.

Mbégliche Ursachen fir eine Schilddrisenunterfunktion
kénnen z.B. Autoimmunerkrankungen wie Hashimoto-
Thyreoiditis, bei der das Immunsystem die Schilddrise an-

greift und zerstort.

Ebenso kénnen Schilddriisenentziindungen oder Operationen,
die zu einer teilweisen oder vollstandigen Entfernung
der Schilddriise fihren, eine Schilddriisenunterfunktion
hervorrufen sowie einen Mangel an Jod. Jod ist fur die

Produktion von Schilddriisenhormonen erforderlich.

Die Behandlung der Hypothyreose bestehtin der Regelausder
lebenslangen Einnahme von Schilddriisenhormonen in Form
von Levothyroxinpraparaten. Diese Hormonersatztherapie
gleicht den Mangel an kérpereigenen Schilddriisenhormonen
aus und hilft, die Symptome zu lindern und den Stoffwechsel

zu normalisieren.
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Eine angemessene Behandlung der Schilddrisenunterfunk-
tion ist wichtig, um mogliche Komplikationen wie Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, Unfruchtbarkeit und psychische Probleme

zu vermeiden.






MOGLICHE SYMPTOME'235

01 Mudigkeit und allgemeine Schwache

02 Gewichtszunahme trotz verringertem Appetit

03 Kéalteempfindlichkeit

04 Verlangsamte Herzfrequenz (Bradykardie)

05 Trockene Haut und briichige Nagel

06 Haarausfall und sprédes Haar

07 Depressive Verstimmung und Stimmungsschwankungen

08 Gedachtnisprobleme und Konzentrationsstérungen

SCHILDDRUSENKNOTEN'235

Schilddrusenknoten sind knotige Veranderungen der Schild-
drise. Sie sind meist gutartig und entarten sehr selten.
Manchmal verursachen sie keine Symptome, kdnnen aber
auch zu Problemen wie Schluckbeschwerden, Heiserkeit oder

Schwellungen fuhren.

Die Diagnose erfolgt oft durch Ultraschall und gegebenenfalls
Biopsie. Die Behandlung hangt von der Art des Knotens ab,
kann aber von Uberwachung, Medikation bis hin zu einer Ope-
ration reichen.
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