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S c h i l d d r ü s e
Wissenswertes und Praxistipps



Die Schilddrüse ist eine schmetterlingsförmige Drüse im Hals, 

die Hormone produziert, die den Stoffwechsel und andere 

wichtige Körperfunktionen regulieren. Diese Hormone beein-

f lussen unter anderem den Energieverbrauch des Körpers, 

die Körpertemperatur, das Wachstum und die Entwicklung. 

Probleme mit der Schilddrüse können zu verschiedenen Ge-

sundheitsproblemen führen, darunter eine Überfunktion (Hy-

perthyreose) oder eine Unterfunktion (Hypothyreose) der 

Schilddrüse, Schilddrüsenentzündungen, Schilddrüsenknoten 

oder Schilddrüsenkrebs. 

Die Diagnose und Behandlung von Schilddrüsenerkrankungen 

erfolgt oft durch Bluttests zur Messung der Schilddrüsenhor-

monspiegel sowie durch Bildgebungstechniken wie Ultraschall 

und Szintigraphie. Eine angemessene Behandlung kann dazu 

beitragen, die Symptome zu lindern und das Wohlbef inden zu 

verbessern.



MÖGLICHE SYMPTOME1,2,3,5

01 Gewichtsverlust trotz gesteigertem Appetit

02 Stimmungsschwankungen wie Nervosität, Angstzustände und Reizbarkeit

03 Zittern in den Händen und Fingern

04 Herzklopfen oder Herzrasen (Palpitationen)

05 Muskelschwäche und Müdigkeit

06 Übermäßiges Schwitzen

07 Hitzeintoleranz

08 Menstruationsstörungen

09 Schlaf losigkeit und Schwierigkeiten beim Einschlafen

ÜBERFUNKTION (HYPERTHYREOSE)1,2,3,5

Eine Überfunktion der Schilddrüse, auch bekannt als Hy-

perthyreose, tritt auf, wenn die Schilddrüse zu viel Schilddrü-

senhormone produziert. Dies kann zu einer Beschleunigung 

des Stoffwechsels führen. 

Die häuf igste Ursache einer Überfunktion ist die Basedowsche 

Krankheit, eine Autoimmunerkrankung, bei der Antikörper die 

Schilddrüse stimulieren, um mehr Hormone zu produzieren. 

Schilddrüsenknoten oder Schilddrüsenentzündungen können 

ebenfalls zu einer Überproduktion von Schilddrüsenhormonen 

führen. 

Die Behandlung der Hyperthyreose hängt von der Ursache 

und dem Schweregrad der Erkrankung ab. Mögliche Behand-

lungsoptionen umfassen die Einnahme von Medikamenten wie 

Thyreostatika, Radiojodtherapie zur Zerstörung von überakti-

ven Schilddrüsenzellen und in einigen Fällen eine Schilddrüs-

enoperation (Thyreodektomie), um einen Teil oder die gesam-

te Schilddrüse zu entfernen. 

Es ist wichtig, eine Überfunktion der Schilddrüse frühzeitig zu 

erkennen und zu behandeln, um mögliche Komplikationen zu 

verhindern.
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Eine Schilddrüsenunterfunktion, auch bekannt als 

Hypothyreose, tritt auf, wenn die Schilddrüse nicht genügend 

Schilddrüsenhormone produziert. 

Mögliche Ursachen für eine Schilddrüsenunterfunktion 

können z.B. Autoimmunerkrankungen wie Hashimoto-

Thyreoiditis, bei der das Immunsystem die Schilddrüse an-

greift und zerstört. 

Ebenso können Schilddrüsenentzündungen oder Operationen, 

die zu einer teilweisen oder vollständigen Entfernung 

der Schilddrüse führen, eine Schilddrüsenunterfunktion 

hervorrufen sowie einen Mangel an Jod. Jod ist für die 

Produktion von Schilddrüsenhormonen erforderlich. 

Die Behandlung der Hypothyreose besteht in der Regel aus der 

lebenslangen Einnahme von Schilddrüsenhormonen in Form 

von Levothyroxinpräparaten. Diese Hormonersatztherapie 

gleicht den Mangel an körpereigenen Schilddrüsenhormonen 

aus und hilft, die Symptome zu lindern und den Stoffwechsel 

zu normalisieren. 

Eine angemessene Behandlung der Schilddrüsenunterfunk-

tion ist wichtig, um mögliche Komplikationen wie Herz-Kreis-

lauf-Erkrankungen, Unfruchtbarkeit und psychische Probleme 

zu vermeiden.

UNTERFUNKTION (HYPOTHYREOSE) 1,2,3,5
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Schilddrüsenknoten sind knotige Veränderungen der Schild-

drüse. Sie sind meist gutartig und entarten sehr selten. 

Manchmal verursachen sie keine Symptome, können aber 

auch zu Problemen wie Schluckbeschwerden, Heiserkeit oder 

Schwellungen führen. 

Die Diagnose erfolgt oft durch Ultraschall und gegebenenfalls 

Biopsie. Die Behandlung hängt von der Art des Knotens ab, 

kann aber von Überwachung, Medikation bis hin zu einer Ope-

ration reichen.

SCHILDDRÜSENKNOTEN1,2,3,5

01 Müdigkeit und allgemeine Schwäche

02 Gewichtszunahme trotz verringertem Appetit

03 Kälteempfindlichkeit 

04 Verlangsamte Herzfrequenz (Bradykardie)

05 Trockene Haut und brüchige Nägel

06 Haarausfall und sprödes Haar

07 Depressive Verstimmung und Stimmungsschwankungen 

08 Gedächtnisprobleme und Konzentrationsstörungen

MÖGLICHE SYMPTOME1,2,3,5
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